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» FITKID”

Fitkid a sport kiilonboz6é 4agaibol tevodik Gssze, mint a torna,
ritmikus gimnasztika, aerobik, akrobatika €s a kiilonb6z6 tipusi
tanc. Egy gyakorlat idGtartama 60- 90 masodperc az egyéni
versenyzOknél, 120 masodperc a csoport formaciéban. A Fit-Kid
négy elemcsoportbdl épitkezik. Ezek a kovetkezOk: akrobatika,
lazasdgi, er6- és gimnasztikai elemek. Az egyéni és csoportos
gyakorlatok zenére, meghatdrozott koreogrifia alapjan egy
torténetet elevenit meg a hozzd megédllmodott ruhaban,
latvanytancként bemutatva. Az elb6adds egy 10X10 méteres
tancteriileten torténik torndszelemek bemutatdsdra alkalmas
feliileten. Az elsd Fit-Kid verseny Spanyolorszagban volt 1996-
ban. Az els0 magyarorszagi verseny 1 évvel késGbb Kkeriilt
megrendezésre. Mdara mér a Fit-Kid kinétte magéat. Ezt az is
bizonyitja, hogy 2007-ben, Malaysidn megrendezték az els6 FitKid
vilagkupat. Mi Magyarok is biiszkék lehetiink versenyzdinkre,
hiszen szdmos Eurépa Bajnoki és vildgkupa gy6ztes helyeket
tudhatunk magunk mogott.
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sEgyesiiletiink”

A Balaton Fitness 2013 06szén alakult AFSE néven, 1,5 évig
mindossze 10 gyerekkel mlikodott. 2015 nyaran néhany személyi
valtozast kovetden atalakult, és mind szervezésben, mind
szakmailag egy komoly munka vette kezdetét. Mara mar tobb,
mint 100 6 a taglétszam, €s az egyesiilet tagja a Magyar Fitness
Szovetségnek. Veszprémben, Balatonalmadiban és Balatonfiireden
késziilnek a tanitvinyok a megmérettetésekre. Az akrobatikat
Mészaros Péter tanitja, mig a miivészi feladatokat, és a nem
akrobatikdhoz kapcsol6dé elemek tanitdsit Csapé Zsuzska
tObbszOrds aerobic vilagbajnok, és Edelényi-Szab6 Veronika
gyerekfitness edz0 latja el. Az egyesiilet célja a nyugat-
magyarorszagi  gyerekfitness  versenysport  fejlesztésének
elosegitése, népszerlisitése, valamint a sportos életmddra nevelés,
tehetségkutatds, mozgasképzés.

syZEredményeink”

A BALATON FITNESS SE. novendékei is kimagasld
eredményekkel biiszkélkedhetnek.

2015-ben didkolimpian I. helyezés, valamint Magyar Bajnoki
cimek egyéniben és csapatban egyarant.

2016-ban 8 Grand Prix gydzelemet és szamos elsd helyezést értek
el. Szeptember 6ta a Magyar Fitness SzOvetség és a Ritmus
Csapatok Orszagos versenyein 38 arany, 25 eziist, 13 bronzérem és
6 Grand Prix gy6zelem sziiletett!
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